
 
  

夏の砂浜ダッシュ！！  
松任の海岸の砂浜をダッシュで筋力を鍛えよう！ 砂浜ダッシュ100ｍ×30本 日頃のストレス発散にも！
終わった後は海でアイシング！

  イベント名 夏の砂浜ダッシュ！！

開催日 2021/8/9

受付開始 6:30 ～

申込料 砂浜ダッシュチケット 2,200円

支払方法 会場払い

開催場所 松任海浜公園

住所 石川県白山市相川町2557

主催者 Awake running club
株式会社Awakeあうぇぃく

お申し込み ※イベントへのお申し込みはこちらのサイトから！

https://moshicom.com/58361
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