
 
  

カシオモーションセンサー体験付きランニングフォーム改善練
習会  
ランニングフォームを数値化するカシオのモーションセンサー。 このデバイスを使いランニングフォーム
の可視化を試み、加えてランニングに必要な負担の少ない接地、姿勢、スムーズな重心移動などを改善す
るドリルを行います。

  イベント名 カシオモーションセンサー体験付きラ
ンニングフォーム改善練習会

開催日 2021/9/11

受付開始 9:00 ～

申込料 参加チケット 3,000円

支払方法 クレジット決済、コンビニ決済

参加定員 15人

開催場所 大阪府営久宝寺緑地公園 第3駐車場

住所 大阪府八尾市西久宝寺323

主催者 ランバディ・ランニング・クラブ

お申し込み ※イベントへのお申し込みはこちらのサイトから！

https://moshicom.com/58336
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