
 
  

【7.31土曜】夕涼み・皇子山トラック練習！～1km数本～5km併
走練習with 沖コーチ  
大人から小学生まで参加してもらえます。 自分の走りたい距離と本数とタイムを明記の上参加ください。
沖コーチが引っ張ります。

  イベント名 【7.31土曜】夕涼み・皇子山トラック
練習！～1km数本～5km併走練習with
沖コーチ

開催日 2021/7/31

受付開始 18:05 ～

申込料 コーチとマンツーマン練習(競技場代含
む) 3,300円
親子参加(競技場代含む) 4,000円

支払方法 会場払い

開催場所 皇子山陸上競技場の正面入り口

住所 滋賀県大津市御陵町

主催者 ORC(オキランニングクラブ/
プロランニングコーチ沖 和彦)

お申し込み ※イベントへのお申し込みはこちらのサイトから！

https://moshicom.com/57699
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