
 
  

【7.22木・祝】沖コーチのランクリニック×
カラダ改革ボクササイズ＋αスイカ割り  
普段1人でやらないランニング練習＋ボクササイズ＋5周年記念スイカ割りの３本立てイベントを堪能して
みてください。初めての方の参加も可能です。※神鉄・押部谷駅まで迎え可能。

  イベント名 【7.22木・祝】沖コーチのランクリニ
ック×
カラダ改革ボクササイズ＋αスイカ割
り

開催日 2021/7/22

受付開始 8:30 ～

申込料 5周年練習会参加費 3,000円

支払方法 会場払い

開催場所 三木防災公園東ゲートメイン駐車場辺
り

住所 兵庫県三木市志染町三津田1708

主催者 ORC(オキランニングクラブ/
プロランニングコーチ沖 和彦)

お申し込み ※イベントへのお申し込みはこちらのサイトから！

https://moshicom.com/57399
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