
 
  

【TSS】フォーム改善＆サプリ試飲クリニック@奥河内  
奥河内トレラン大会のコースを舞台にしたフォーム改善の講習会です。重心の正し方や楽に登る方法、バ
ランスよく下る方法などを経験豊富な講師がわかりやすく伝えます。BeforeとAfterの動画を撮影して見比
べていただきます。様々なサプリ、ジェルもご用意します。各種インソールの説明もあります。シューズ
の貸し出しも可能になる場合あり。★講師＝TSS伊藤、サポート＝TSS村田、山下

  イベント名 【TSS】フォーム改善＆サプリ試飲クリ
ニック@奥河内

開催日 2021/8/28

受付開始 9:00 ～

申込料 参加チケット（超早割） 3,000円
参加チケット（超早割＋サプリセット
） 4,000円
参加チケット（早割） 3,300円 …他

支払方法 クレジット決済、コンビニ決済

開催場所 南海電鉄天見駅

住所 大阪府河内長野市天見

主催者 teamsirius_ito

お申し込み ※イベントへのお申し込みはこちらのサイトから！

https://moshicom.com/57234
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