
 
  

【沖コーチの岐阜ランクリニック】冷や汗？夏のスピード練＋
大人の川遊び会  
夏のランニング練習＋大人の川遊び会を行います。 走った後はアイシング？水浴び？安全に楽しく。勿論
子供の参加も可能。コーチと、他の参加者と、シンクロして走る練習も有ります。楽しいです☆

  イベント名 【沖コーチの岐阜ランクリニック】冷
や汗？夏のスピード練＋大人の川遊び
会

開催日 2021/7/18

受付開始 9:30 ～

申込料 岐阜ランニングメンバー 3,000円
一般の方 3,300円
子供の方 1,500円 …他

支払方法 会場払い

開催場所 羽根谷だんだん公園駐車場付近(※さぼ
う遊学館近くの駐車場)

住所 岐阜県海津市南濃町奥条

主催者 ORC(オキランニングクラブ/
プロランニングコーチ沖 和彦)

お申し込み ※イベントへのお申し込みはこちらのサイトから！

https://moshicom.com/56571
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