
 
  

駒ヶ根でア活！ 山に溶け込むキャンプ場でヨガとアウトドアア
クティビティを楽しむ会  
サロモンランニングアンバサダーであり、ヨガ講師としても活動する浦谷美帆と、駒ヶ根を拠点に活動す
るキャンププロデューサー後藤が手づくりする、週末のアウトドア活動（通称ア活！）プログラムです。
中央アルプス、長野県「駒ヶ根キャンプセンター」をフィールドに、大自然の中、一日中ヨガやテントサ
ウナ、ハイク＆トレイルランに川遊びなど、アクティビティを楽しもう！

  イベント名 駒ヶ根でア活！ 山に溶け込むキャンプ
場でヨガとアウトドアアクティビティ
を楽しむ会

開催日 2021/9/24～2021/9/26

受付開始 11:45 ～

申込料 ［9/25-26
2日間・コテージ利用］駒ケ根でア活！
25,800円
［9/25-26 2日間・テントレンタル］駒
ケ根でア活！ 23,800円
［9/25-26 2日間・テント持ち込み］駒
ケ根でア活！ 21,800円 …他

支払方法 クレジット決済

開催場所 駒ケ根キャンプセンター

住所 長野県駒ヶ根市赤穂759-437

主催者 ACTIFF

お申し込み ※イベントへのお申し込みはこちらのサイトから！

https://moshicom.com/56512
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