
 
  

【ヒールストライク改善】ゼロからのレベルアップランニング
【毎週月曜午前中】  
「今日から走る方」大歓迎！毎回テーマを変えて、まったくのゼロからランニングのレベルアップを行っ
ていきます。健康のために、ダイエットのために、どうぞご参加ください。【平日開催・毎週月曜午前】

  イベント名 【ヒールストライク改善】ゼロからの
レベルアップランニング【毎週月曜午
前中】

開催日 2017/3/27

受付開始 9:30 ～

申込料 【ランチ付き】『今日から走り出すあ
なたに』ゼロからのレベルアップラン
ニング⑦ 3,800円
【ランチ無し】『今日から走り出すあ
なたに』ゼロからのレベルアップラン
ニング⑦ 3,300円

支払方法 クレジット決済、コンビニ決済

参加定員 12人

開催場所 ランナーズバルコレール

住所 奈良県奈良市福智院町31-2

主催者 ランナーズ バル コレール

お申し込み ※イベントへのお申し込みはこちらのサイトから！

https://moshicom.com/5647
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