
 
  

サブ4～サブ3.5練習会～クロカンインターバル  
フルマラソンサブ4サブ3.5を目指す練習会です。月1回開催しています。7/17(土)は15:00代々木公園イベ
ント広場野外ステージ付近集合→代々木公園にて、基礎作り＆クロカンインターバルです。 来シーズン開
催が期待される大会に向けて、今からじっくり基礎作り体作りをしていきたいと思います。みんなで楽し
く！練習しましょう。

  イベント名 サブ4～サブ3.5練習会～クロカンイン
ターバル

開催日 2021/7/17

受付開始 14:45 ～

申込料 サブ4練習会 2,500円
サブ3.5練習会 2,500円

支払方法 クレジット決済、コンビニ決済

開催場所 代々木公園イベント広場野外ステージ
付近→代々木公園

住所 東京都渋谷区神南

主催者 リスタート

お申し込み ※イベントへのお申し込みはこちらのサイトから！

https://moshicom.com/56447

  MAP

 

 

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

http://www.tcpdf.org

