
 
  

【走り方改革】その４:『足が上がらない･流れるランナー集合
！股関節運動改善でスムーズ×パワフルに！』  
1年半の間、毎月行っていた効率的に〈楽に速く〉走るための「ECOフォーム練習会 」！ 元々、1回のご
参加だけで大きな変化を感じてもらうために沢山の要素を2時間半に詰め込んでいましたが、知識を突き
詰め、深めていく中で『そろそろ無理がありすぎる』と判断し8分割でリニューアル致します！
4月からは、私のレッスンの根底にある
『走り方改革』をテーマに、お悩みに寄り添った少し深めの内容にします！

  イベント名 【走り方改革】その４:『足が上がらな
い･流れるランナー集合！股関節運動
改善でスムーズ×パワフルに！』

開催日 2021/7/25

受付開始 8:45 ～

申込料 ECOフォーム練習会走-
走り方改革-(一般） 2,000円
ECOフォーム練習会走-
走り方改革-(学生） 1,000円
オンラインサロンメンバー／パーソナ
ル会員 無料

支払方法 クレジット決済、コンビニ決済

参加定員 13人

開催場所 駒沢公園 自由広場

住所 東京都目黒区東が丘2-15-32

主催者 黒川遼/走り方改革ランニングトレーナ
ー

お申し込み ※イベントへのお申し込みはこちらのサイトから！

https://moshicom.com/56153
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