
 
  

KNA 練（sub40、 sub50、sub3～ sub3.5）  
★sub3練習会★ 2名sub50ランナーがペースメークして、追い込む事ができ、質の高い練習ができます。
西京極トラックで追い込みましょう！！ sub3.10.sub3、sub50、 sub40 設定ペース有り
毎週月曜日、水曜日

  プラン名 KNA 練（sub40、 sub50、sub3～
sub3.5）

募集期間 2021/6/13 00:41～

申込料 6/5参加します 無料
6/7 水曜日 参加します 無料
6/12参加します 無料 …他

住所 京都府京都市右京区西京極新明町29

主催者 東（アズマ）元治（モトハル）

お申し込み ※イベントへのお申し込みはこちらのサイトから！

https://moshicom.com/56093
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