
 
  

となみdeRUN トレイルランニング講習会  
トレイルを走るためのマナーや怪我のリスクを低減する走り方など、トレイルランニングの基本を講師と
コースを走りながら学びます。講習会の後は、自然の家のシャワーとスイーツ、ソフトドリンクが付いた
、とってもお・い・し・いプログラムです！

  イベント名 となみdeRUN
トレイルランニング講習会

開催日 2021/7/18

受付開始 8:00 ～

申込料 となみ de RUN
トレイルランニング講習会 2,500円

支払方法 会場払い

参加定員 25人

開催場所 砺波青少年自然の家

住所 富山県砺波市徳万字赤坂17-5

主催者 砺波青少年自然の家

お申し込み ※イベントへのお申し込みはこちらのサイトから！

https://moshicom.com/56078
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