
 
  

【ﾌｨｼﾞｶﾙup】陸上器具でトレーニング！in 用賀  
メディシンボール、ミニハードルやラダー、コーン等を用いてフィジカルトレーニングを一緒に行いまし
ょう！

  イベント名 【ﾌｨｼﾞｶﾙup】陸上器具でトレー
ニング！in 用賀

開催日 2021/7/4

受付開始 10:45 ～

申込料 イベント参加チケット 1,500円

支払方法 クレジット決済

住所 東京都世田谷区砧公園１－１

主催者 中村陵介／城西廉

お申し込み ※イベントへのお申し込みはこちらのサイトから！

https://moshicom.com/56011
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