
 
  

【募集】名古屋8/21(土)『ランササイズ（ランニング+エクササ
イズ） in 名城公園 おまけ付き』  
プロマラソンランナー原田 拓考案のランニング筋トレをFITNESSと融合させた【RUNに効く！ランササイ
ズ】の開催です。ランニング+エクササイズで楽しくカラダを鍛えよう！30分1コインプログラムです。

  イベント名 【募集】名古屋8/21(土)『ランササイズ
（ランニング+エクササイズ） in
名城公園 おまけ付き』

開催日 2021/8/21

受付開始 9:00 ～

申込料 参加チケット 500円
月額レッスン無料体験 無料

支払方法 クレジット決済、コンビニ決済

参加定員 40人

開催場所 ランニングスクールフロッグ

住所 愛知県名古屋市北区名城1-4-1, 名城公園
トナリノ1階ランニングスクールフロッ
グ

主催者 ランニングスクール・クラブ
フロッグ（有限会社サイバージュリア
）

お申し込み ※イベントへのお申し込みはこちらのサイトから！

https://moshicom.com/56009
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