
 
  

川越式マラソンメソッド【オンライン】無料動画講座  
世界と戦うマラソンランナーを多数輩出してきた元実業団陸上部監督「川越学」氏のマラソン成功メソッ
ドが市民ランナーのために動画講座となりました。解説は川越氏本人が登場しています。

  イベント名 川越式マラソンメソッド【オンライン】無料動画講座

開催日 2021/7/1～2021/8/15

申込料 川越式マラソン7step動画講座申し込み 無料

主催者 ＢＢＲ（ボディバランス★ランナーズ）

お申し込み ※イベントへのお申し込みはこちらのサイトから！

https://moshicom.com/55816
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