
 
  

気候療法でウォーキング・セラピー 参加者募集！  
１分間に８０歩ぐらいの速さで、心拍数を測りながら歩き、生活習慣病予防・改善に有効なウォーキング
を習得しましょう。１時間ぐらいで距離４ｋｍ、標高差１０ｍぐらいを渓流沿いにウォーキングし、「美
肌の湯」渓流温泉を満喫しましょう。

  イベント名 気候療法でウォーキング・セラピー
参加者募集！

開催日 2021/6/21

受付開始 14:00 ～

申込料 参加費 1,000円

支払方法 会場払い

開催場所 渓流温泉 冠荘 駐車場

住所 福井県今立郡池田町志津原１４－１7

主催者 クリマテラピーでWell-Being in 福井

お申し込み ※イベントへのお申し込みはこちらのサイトから！

https://moshicom.com/55810
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