
 
  

マラソン＆ランニング障害・痛み・シューズなどの個別相談会
・期間限定【予約制・60分】  
フルマラソンやランニングで痛みや違和感がある方、スポーツ活動で痛みや違和感がある方（中学生～大
人まで）悩みを教えて下さい、聞かせてください。プロのトレーナーがからだのこと、練習方法、トレー
ニングのこと、シューズのことなどをアドバイスいたします。お話のみですがシューズのチェックは可能
ですのでご希望でしたらシューズをお持ちください。

  イベント名 マラソン＆ランニング障害・痛み・シ
ューズなどの個別相談会・期間限定【
予約制・60分】

開催日 2017/3/30～2017/5/8

受付開始 0:00 ～

申込料 マラソン＆ランニング障害・痛み・シ
ューズなどの個別相談会 2,000円

支払方法 会場払い

開催場所 からだラボ泉が丘スタジオ内

住所 石川県金沢市泉が丘２－３－１４
たろう接骨院２F

主催者 Run Grow Kanazawa
【running&conditioning】

お申し込み ※イベントへのお申し込みはこちらのサイトから！

https://moshicom.com/5551
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