
 
  

K.N.A sub3 練  
K.N.Aアスリーツ練習会
sub3または大阪国際出場目指す方向けの練習会です。通常はトラックで練習します。 練習メニューは1か
月単位で掲載して、毎週月曜日、水曜日にペース走、ビルドアップ走またはインターバル走しています。
各フルマラソン目標別 sub40. sub50. sub3.大阪国際で設定ペース決めて、ペースメークします。

  プラン名 K.N.A sub3 練

募集期間 2021/5/22 00:00～2021/5/31 23:59

申込料 5/24参加します。 無料
5/26参加します。 無料
5/31参加します。 無料

開催場所 京都市民スポーツ会館

住所 京都府京都市右京区西京極新明町32

主催者 東（アズマ）元治（モトハル）

お申し込み ※イベントへのお申し込みはこちらのサイトから！

https://moshicom.com/55262
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