
 
  

第7回西宮酒蔵ランニングクリニック  
ランニングの講習会を受けたあと、5km・8km・12kmに分かれて
みんなでゆっくり一緒に走ります。走り終えたら大関の美味しいお酒が試飲できますよ！ コース：西宮
大関周辺 A.5km・・・（初めて走る人もOKです。ほぼウォーキングのスピードです）
B.8km・・・（ゆっくり1キロ7分ぐらいのスピードです。）
C.12km・・・（10km以上走ったことのある人。1キロ6分ぐらいのスピードです）

  イベント名 第7回西宮酒蔵ランニングクリニック

開催日 2017/3/4

受付開始 9:00 ～

申込料 第7回西宮酒蔵ランニングクリニック
2,000円

支払方法 会場払い

参加定員 50人

開催場所 大関株式会社

住所 兵庫県西宮市今津出在家町4番9号

主催者 RUNJOURNEY ヤノスポーツ

お申し込み ※イベントへのお申し込みはこちらのサイトから！

https://moshicom.com/5473
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