
 
  

ランナーの貧血リスク軽減のためのサプリメント活用法【オン
ラインセミナー】  
これからの季節は、ランナーにとって貧血で思うように走れなくなるリスクが高まる季節でもあります。 
このセミナーではランナーのパフォーマンスやコンディションアップのためのサプリメント作りをしてい
る開発者の立場から、貧血予防に役立つと考えられている栄養素とその摂取方法についてご紹介します。

  イベント名 ランナーの貧血リスク軽減のためのサプリメント活用法【オンライン
セミナー】

開催日 2021/5/17

申込料 セミナー参加チケット 1,500円
特別チケット（第６回ウルプロチャレンジ参加者およびウルプロ・ミ
ドルディスタンスチャレンジ参加者） 無料

支払方法 クレジット決済、コンビニ決済

主催者 Running Shop Holos

お申し込み ※イベントへのお申し込みはこちらのサイトから！

https://moshicom.com/54672
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