
 
  変化走でリズムやスピード変化を習得しよう  

総距離は６Kほど。 この中で200ｍ毎に72秒（1キロ換算6分ペース）→48秒（1キロ換算４分）の ペース
変化を意識したトレーニングです。200ｍ毎の変化なので、短く楽なように感じますがこれを15回繰り返
すので 身体には高負荷が得られるのと同時に、速い動きとゆっくりな動きを意識する事でリラックスした
フォーム習得もイメージできます！

  イベント名 変化走でリズムやスピード変化を習得
しよう

開催日 2021/6/30

受付開始 18:45 ～

申込料 ハイテクタウン・ランニングレッスン
3,300円

支払方法 クレジット決済、コンビニ決済

開催場所 パピロスビル1

住所 東京都千代田区神田神保町1-58

主催者 一般財団法人アスリートスマイル

お申し込み ※イベントへのお申し込みはこちらのサイトから！

https://moshicom.com/54592
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