
 
  

ゴールデンウィーク 5 days running オンライン練習会  
【Garmin ランニングウオッチユーザー限定】ゴールデンウィークの自粛期間中にじっくりと、効果的な
練習法を学び実践し、「セルフトレーニング力」を高めて、秋のフルマラソンに向けて土台を作り上げる
、ZOOM講習（60分×5回）＋Garminを使ったオンライン練習会（5回）です。～Supported by Garmin～

  イベント名 ゴールデンウィーク 5 days running オンライン練習会

開催日 2021/5/1～2021/5/5

申込料 参加費 3,000円

支払方法 クレジット決済、コンビニ決済

主催者 あすリード

お申し込み ※イベントへのお申し込みはこちらのサイトから！

https://moshicom.com/54165
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