
 
  

【隅田川ラン＆動き作り×低酸素トレーニング】  
隅田川の川沿いを気持ちよランニングした後に、低酸素環境で効率よくトレーニングしてみませんか？

  イベント名 【隅田川ラン＆動き作り×低酸素トレー
ニング】

開催日 2021/4/23～2021/4/30

受付開始 13:00 ～

申込料 【4/23】隅田川ラン×低酸素トレーニン
グ 無料
【4/27】隅田川ラン×低酸素トレーニン
グ 無料
【4/28】隅田川ラン×低酸素トレーニン
グ 無料 …他

開催場所 ハイアルチ東日本橋スタジオ

住所 東京都中央区東日本橋3-10-6
Daiwa東日本橋ビル1階

主催者 ハイアルチ東日本橋スタジオ

お申し込み ※イベントへのお申し込みはこちらのサイトから！

https://moshicom.com/54131
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