
 
  

やさしいノルディックウォーキング教室(全4回)  
ノルディックウォーキング未経験者、初心者のための教室です。ダイエットやマラソンのトレーニングと
しても効果的です。酒蔵の町｢久留米市城島町｣をウォーキングしながら、ノルディックウォーキングの
基礎動作を習得できる4週間のプログラムです。

  イベント名 やさしいノルディックウォーキング教
室(全4回)

開催日 2017/3/4～2017/3/25

受付開始 9:30 ～

申込料 やさしいノルディックウォーキング教
室(全4回) 4,000円

支払方法 会場払い

参加定員 20人

開催場所 城島保健福祉センター「城島げんきか
ん｣

住所 福岡県久留米市城島町楢津739-1

主催者 シンコースポーツ九州株式会社

お申し込み ※イベントへのお申し込みはこちらのサイトから！

https://moshicom.com/5335
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