
 
  

目標を達成するためのペース配分戦略
中距離からウルトラまで【オンラインセミナー】  
目標を達成するために必要なペース配分の戦略。本セミナーでは実際のレースのラップタイムのデータを
分析。そこから考えられるペース配分に関する知識をご紹介します。スタートからゴールまで自分をコン
トロールし実力を100%発揮する技術を学びましょう！

  イベント名 目標を達成するためのペース配分戦略
中距離からウルトラまで【オンラインセミナー】

開催日 2021/4/12

申込料 セミナー参加チケット 1,500円
特別チケット（第５回ウルプロチャレンジ参加者およびウルプロ・ミ
ドルディスタンスチャレンジ参加者） 無料

支払方法 クレジット決済、コンビニ決済

主催者 Running Shop Holos

お申し込み ※イベントへのお申し込みはこちらのサイトから！

https://moshicom.com/53335
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