
 
  

teamNAGATA式ウルトラマラソン練習法（東京）  
そろそろ春以降のウルトラマラソンへ向けて始動な方もいらっしゃると思います。
ウルトラマラソンの練習方法ていまひとつわからないのよね、、
ウルトラマラソン初挑戦で不安いっぱいなんですけど、、
ウルトラマラソンて興味はあるんだけどどう手をつけたらいいの、、 そんな方々へ、
初完走者を多数出してきたteamNAGATAの代表兼コーチである永田務による
初のウルトラセミナー開催です！

  イベント名 teamNAGATA式ウルトラマラソン練習
法（東京）

開催日 2017/2/21

受付開始 18:50 ～

申込料 teamNAGAT式ウルトラマラソン練習法
1,500円

支払方法 会場払い

開催場所 MIXER（会議室）

住所 東京都中央区日本橋本町4-5-14
本町ビル 5F

主催者 退会ユーザー

お申し込み ※イベントへのお申し込みはこちらのサイトから！

https://moshicom.com/5332
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