
 
  

フルマラソン対策20km走！【５段階ビルドアップでレベルアッ
プ！】presented by 相支走愛  
シーズン終盤ですが、３月にも近畿圏からアクセスしやすいエリアに限定しても、篠山ＡＢＣマラソンや
能登和倉万葉の里、淀川寛平マラソン、そして女性の憧れ名古屋ウィメンズなどがあります。最後の追い
こみ練習として、刺激入れを一緒にやりませんか。

  イベント名 フルマラソン対策20km走！【５段階ビ
ルドアップでレベルアップ！】present
ed by 相支走愛

開催日 2017/2/25

受付開始 9:30 ～

申込料 フル対策ビルドアップ走 1,200円

支払方法 会場払い

参加定員 15人

開催場所 みなとのもり公園

住所 兵庫県神戸市中央区小野浜町２

主催者 相支走愛

お申し込み ※イベントへのお申し込みはこちらのサイトから！

https://moshicom.com/5325
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