
 
  

「100マイルなんてカンタンだ(ちょっとウソ)。Ver.2021」トレ
ーニングキャンプ  
ハアハアゼイゼイはやめましょう、鼻歌るんるん走で100マイルは落とせます。伝説の（しかし最新科学
の）心肺エンジン増大トレーニング走を学び実践するトレイルランナーのためのトレーニングキャンプ、
2021バージョン。

  イベント名 「100マイルなんてカンタンだ(ちょっとウソ)。Ver.2021」トレーニ
ングキャンプ

開催日 2021/5/1・2021/5/2

受付開始 10:30 ～

申込料 予約金 1,000円

支払方法 クレジット決済、コンビニ決済

参加定員 20人

開催場所 申込者のみに公開

住所 長野県下高井郡木島平村

主催者 ALP SKI TEAM / アルプ

お申し込み ※イベントへのお申し込みはこちらのサイトから！

https://moshicom.com/53080
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