
 
  

Run in the Park 公園で走ろう！第6回 明石 大蔵海岸公園  
自然の中を安全で気持ちよく走れる、距離もペースも自分の走力で決められる、さほど時間をかけずとも
行ける・・・ランナーにとって良いことイッパイの公園ラン。 知らなかった公園、新しいコースに出会い
、ランニングの楽しさを広げ、マイペース150分走で体力・走力もご一緒にアップしませんか・・・

  イベント名 Run in the Park 公園で走ろう！第6回
明石 大蔵海岸公園

開催日 2021/4/25

受付開始 9:15 ～

申込料 参加します 2,000円
あすリード練習会４月度会員チケット
を利用して参加します 無料

支払方法 クレジット決済、コンビニ決済

開催場所 「天然温泉 龍の湯」入口前

住所 兵庫県明石市大蔵海岸通１丁目２－２

主催者 あすリード

お申し込み ※イベントへのお申し込みはこちらのサイトから！

https://moshicom.com/52847
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