
 
  

【大人・小学生も参加可能】奈良・頑張りすぎずに速く走れる
ように導くトレーニング&練習会no.２  
平城宮跡にて頑張らずに速く走るトレーニングや練習、更には皆様な走りを分析して評価します。定期的
に開催する沖コーチのランニング練習会です。

  イベント名 【大人・小学生も参加可能】奈良・頑
張りすぎずに速く走れるように導くト
レーニング&練習会no.２

開催日 2021/4/4

受付開始 9:30 ～

申込料 奈良ランニングメンバー(大人) 2,500円
一般の方(早割/3.20中の申し込み)
2,500円
一般の方(通常)※3.21～ 3,000円 …他

支払方法 会場払い

開催場所 平城宮跡資料館前に集合でお願いしま
す。

住所 奈良県奈良市二条町

主催者 ORC(オキランニングクラブ/
プロランニングコーチ沖 和彦)

お申し込み ※イベントへのお申し込みはこちらのサイトから！

https://moshicom.com/51899
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