
 
  

フォーム指導+30分ジョギング  
練習会の開催に向けて、コースの下見＆軽く走ります！
準備体操やアップを通じてフォーム改善を目指します！

  イベント名 フォーム指導+30分ジョギング

開催日 2021/3/7

受付開始 9:00 ～

申込料 上尾運動公園9時～練習会下見＆ジョギ
ング 無料

開催場所 上尾運動公園 正面玄関

住所 埼玉県上尾市愛宕3-28-30

主催者 リバランこわだ君

お申し込み ※イベントへのお申し込みはこちらのサイトから！

https://moshicom.com/51882
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