
 
  

≪3/20 10:00～18:00≫ 低酸素トレーニング無料体験会  
【ハイアルチ東日本橋スタジオ】 4/1のグランドオープンを迎えるにあたり、3/20～3/31のプレオープン
期間に無料体験会を実施致します！ 「聞いたことはあるけど、どのくらい効果があるのかイマイチ分らな
い…」という方も是非お越しください！

  イベント名 ≪3/20 10:00～18:00≫
低酸素トレーニング無料体験会

開催日 2021/3/20

受付開始 10:00 ～

申込料 ラン＆ウォーク 15:00～16:00 無料
筋トレ 11:00～12:00 無料

開催場所 ハイアルチ東日本橋スタジオ

住所 東京都中央区東日本橋3-10-6
Daiwa東日本橋ビル 1階

主催者 ハイアルチ東日本橋スタジオ

お申し込み ※イベントへのお申し込みはこちらのサイトから！

https://moshicom.com/51880
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