
 
  

噛まずに言える？「春の灘旅ランラン」&色んなものを味わいつ
くしてみましょうか？  
灘区を走る旅ラン+少し楽に走る講義やトレーニングを踏まえたイベントです。基本的にはゆっくり桜や
景色を見ながら走り、景色を観て、写真を撮ったりできるものです。最後には灘の一押しバーガーを皆さ
んで食べてみましょうかという企画です。これであなたも灘好きに？

  イベント名 噛まずに言える？「春の灘旅ランラン
」&色んなものを味わいつくしてみまし
ょうか？

開催日 2021/3/27

受付開始 9:30 ～

申込料 明石ランニングメンバー 2,500円
一般の方(早割/3.14中) 2,500円
一般の方(3-15～) 3,000円

支払方法 会場払い

開催場所 阪急六甲駅改札出た所に集合でお願い
します。

住所 兵庫県神戸市灘区宮山町

主催者 ORC(オキランニングクラブ/
プロランニングコーチ沖 和彦)

お申し込み ※イベントへのお申し込みはこちらのサイトから！

https://moshicom.com/51873
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