
 
  

【明石：4/4(日)/24(土)】明石福祉会館キッズ走り方教室
主催：サムズアップランニングクラブ  
キッズ対象の1日集中教室です。子どもの成長発達段階における運動能力向上をめざして走る運動やリズ
ムジャンプを通じて速さ・瞬発系の動き ・すばしっこさを探究します。
ランニングの動きをよくして他のスポーツや日常動作の動きを よくしていきます。

  イベント名 【明石：4/4(日)/24(土)】明石福祉会館
キッズ走り方教室
主催：サムズアップランニングクラブ

開催日 2021/4/4～2021/4/24

受付開始 8:45 ～

申込料 4/4(日)明石4－6歳 2,200円
4/4㈰明石小学生 2,400円
4/24㈯明石親子 2,200円 …他

支払方法 クレジット決済、コンビニ決済

参加定員 40人

開催場所 明石市立勤労福祉会館

住所 兵庫県明石市相生町

主催者 サムズアップスポーツクラブ

お申し込み ※イベントへのお申し込みはこちらのサイトから！

https://moshicom.com/51618
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