
 
  

持久力アップトレーニング  
公園内の不整地を中心としたコースを、およそ 1.5時間走り続けるトレーニング的イベント。

  イベント名 持久力アップトレーニング

開催日 2021/2/28

受付開始 12:45 ～

申込料 持久力アップトレーニング 3,000円

支払方法 会場払い

開催場所 花園中央公園

住所 大阪府東大阪市松原南1－1－43

主催者 GYM DE LUXE

お申し込み ※イベントへのお申し込みはこちらのサイトから！

https://moshicom.com/51420
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