
 
  

【2/28福山市 / 初回無料】初めて始めるランニング講座～走るた
めの歩き方と楽ラン習得～  
暖かくなってきてコロナ禍でも強いアウトドアフィットネスとしてランニング・ジョギングを始めたい！
そんな最初の一歩をお伝えする初心者向けのランニング講座です！

  イベント名 【2/28福山市 / 初回無料】初めて始める
ランニング講座～走るための歩き方と
楽ラン習得～

開催日 2021/2/28

受付開始 13:45 ～

申込料 14:00-セミナー参加(初回無料) 1,000円

支払方法 会場払い

開催場所 芦田川かわまち広場(駐車場付近)

住所 広島県福山市千代田町１丁目２－２３(
芦田川かわまち広場)

主催者 ランたなCH /
（株）オン・ユア・マーク

お申し込み ※イベントへのお申し込みはこちらのサイトから！

https://moshicom.com/51101
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