
 
  

坂道対策練習会̃登り坂に強くなろう～vol.2
in王子公園サブグランド  
坂道、登り坂。走るとキツイが乗り越えないと完走できない。自己ベストが出せない。どうにか坂道への
苦手意識を無くしたい！登り坂に強くなりたい！そんなあなたへ。楽に走れるコツをお伝えします。

  イベント名 坂道対策練習会̃登り坂に強くなろう～v
ol.2 in王子公園サブグランド

開催日 2017/2/11

受付開始 14:15 ～

申込料 参加チケット 1,000円

支払方法 会場払い

参加定員 50人

開催場所 王子陸上競技場サブグランド

住所 兵庫県神戸市灘区青谷町1-1

主催者 神戸えーしー（神戸AC）ランニングク
ラブ

お申し込み ※イベントへのお申し込みはこちらのサイトから！

https://moshicom.com/5107
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