
 
  

★個人レッスン「3項目選択制フォーム自分最適化クリニック」
（愛媛松山校）  
自分スタイルで走を愉しむ。そもそも正解なんてものはなし。あるのは ＜ 自分最適
＞、ただそれのみ。あなたには、あなたの自分最適となる
「ランニングスタイル＆マラソン上達スタイル」が、ある！ 私の得意分野No.1である「フォーム自分最適
化」からのアプローチで、あなたらしいスタイルづくりのお手伝いと後押しをさせていただきます。お任
せください。

  イベント名 ★個人レッスン「3項目選択制フォーム
自分最適化クリニック」（愛媛松山校
）

開催日 2021/3/21～2021/12/31

受付開始 0:00 ～

申込料 個人レッスン（3項目選択） 12,000円
個人レッスン（1項目選択） 4,400円

支払方法 会場払い

住所 愛媛県松山市城山公園・松山中央公園
・県総合運動公園・道後公園 etc

主催者 μさん

お申し込み ※イベントへのお申し込みはこちらのサイトから！

https://moshicom.com/50994
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