
 
  

スポーツと栄養～コロナ禍における試合へのアプローチ～  
「パフォーマンスを向上させるための食事方法を学びたい」「選手に栄養面からのアプローチができる」
「新型コロナウイルス感染症防止対策を図りつつ、試合に向けたアプローチ法が学べる」等、コンディシ
ョンを整えるための必要な知識を得ることができます。来シーズンに向けて、一緒に学んでみませんか？
※新型コロナウイルス感染症拡大防止対策を図り、開催いたします。

  イベント名 スポーツと栄養～コロナ禍における試
合へのアプローチ～

開催日 2021/3/7

受付開始 13:00 ～

申込料 スポーツと栄養～コロナ禍における試
合へのアプローチ～ 無料

開催場所 おでんせプラザぐろーぶ3階 第一学習室

住所 岩手県北上市大通り1丁目3番１号

主催者 北上市 まちづくり部スポーツ推進課

お申し込み ※イベントへのお申し込みはこちらのサイトから！

https://moshicom.com/50669
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