
 
  

2/6(土)西京極でしっかりトレーニング！動画アドバイス付きイ
ンターバルトレーニングレッスン！  
大会の少ない今、自分のフォームを知ってしっかり良いフォームにしていきましょう！
動画の撮影し後日アドバイス付きで送付致します！

  イベント名 2/6(土)西京極でしっかりトレーニング
！動画アドバイス付きインターバルト
レーニングレッスン！

開催日 2021/2/6

受付開始 9:45 ～

申込料 イベント参加チケット 2,000円

支払方法 会場払い

開催場所 西京極陸上競技場周回コーススタート
地点

住所 京都府京都市右京区西京極新明町

主催者 ランニングクラブ Runconnection

お申し込み ※イベントへのお申し込みはこちらのサイトから！

https://moshicom.com/50338
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