
 
  

1/17（日）いのC練習会（動きづくり講習会＋1キロTT＋クロカ
ン走）  
ドリルなどの動きづくりのあとに1キロのTTをします。複数の設定ペースがあり、全て井下がペースメイ
クします。 最年少は小学生～の参加、初めて参加の方も毎回いらっしゃいますのでどなたでもお気軽にご
参加いただけます！

  イベント名 1/17（日）いのC練習会（動きづくり講
習会＋1キロTT＋クロカン走）

開催日 2021/1/17

受付開始 8:40 ～

申込料 【一般】 1,500円
【学生】※高校生以上 500円
【学生】※中学生以下 無料

支払方法 会場払い

参加定員 16人

開催場所 川越水上公園（芝生広場）

住所 埼玉県川越市池辺880

主催者 井下裕貴（いのしたゆうき）

お申し込み ※イベントへのお申し込みはこちらのサイトから！

https://moshicom.com/50057
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