
 
  

30K/3時間走【脚のスタミナ】起伏ロングビルドアップ走  
フルマラソンに向けて最も重要な【脚のスタミナ】をつくる練習会です。緑の多く起伏もメリハリになり
飽きないコースです。

  イベント名 30K/3時間走【脚のスタミナ】起伏ロン
グビルドアップ走

開催日 2021/1/23

受付開始 8:40 ～

申込料 参加します 2,000円
あすリード練習会1月度会員チケットを
利用して参加します 無料

支払方法 クレジット決済、コンビニ決済

開催場所 鶴見ノ森迎賓館入口 看板前

住所 大阪府大阪市鶴見区鶴見緑地 東口前

主催者 あすリード

お申し込み ※イベントへのお申し込みはこちらのサイトから！

https://moshicom.com/49850
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