
 
  

【1/9.23.30(土)10:00̃】くれいじー練習会@済美山  
済美山グランドでトラック練習をメインとして善福寺川でのロングjog、和田堀公園内での練習を行いま
す。 ※学割あり

  イベント名 【1/9.23.30(土)10:00̃】くれいじー練習
会@済美山

開催日 2021/1/9～2021/1/30

受付開始 9:45 ～

申込料 1/9 坂ダッシュ×7-10本＋200m×7-10本
2,000円
※学割1/9(土) 1,000円
1/30(土) 1000m5-7本 7-9分サイクル
2,000円 …他

支払方法 会場払い

開催場所 済美山グランド

住所 東京都杉並区堀ノ内

主催者 甲斐大貴（くれいじーかろ）

お申し込み ※イベントへのお申し込みはこちらのサイトから！

https://moshicom.com/49597
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