
 
  

岐阜メモリアル・沖コーチの15km～30kmロング走イベント&
3名限定のラン個別指導  
メモリアルセンター内のコースを利用してのロング走なので、給水やトイレの心配もなし！コーチからの
アドバイスや動画での撮影などご用意しておりますのでこの機会に一度走っている方は参加下さい。フォ
ームに関する質問や悩みお聞きき します。

  イベント名 岐阜メモリアル・沖コーチの15km～30
kmロング走イベント&
3名限定のラン個別指導

開催日 2021/1/16

受付開始 9:30 ～

申込料 岐阜メンバー 3,000円
一般の方(早割/1月3日まで) 3,000円
子供参加費 1,500円 …他

支払方法 会場払い

開催場所 長良川防災健康ステーション入り口付
近にて

住所 岐阜県岐阜市早田

主催者 ORC(オキランニングクラブ/
プロランニングコーチ沖 和彦)

お申し込み ※イベントへのお申し込みはこちらのサイトから！

https://moshicom.com/49481
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