
 
  

大津・１日合宿( 3Kロードのバーティカル系練習&
瀬田川ミドル走＋1Ｋファルトレク  
中山スポーツさんを拠点として1日(宿泊なし)のランニング合宿を行います。走ることが好きな方、追い込
んで、レースに備えたい方、オキコーチの指導を受けたい方、終わったあとのビールを美味しく飲みたい
？方まで参加お待ちしています【定員あります】

  イベント名 大津・１日合宿(
3Kロードのバーティカル系練習&
瀬田川ミドル走＋1Ｋファルトレク

開催日 2021/1/11

受付開始 10:00 ～

申込料 1日合宿 6,000円
半日の参加(午前のみor 午後からのみ)
3,500円

支払方法 会場払い

開催場所 中山スポーツさん高地トレーニングル
ーム横のスタジオ

住所 滋賀県大津市千町

主催者 ORC(オキランニングクラブ/
プロランニングコーチ沖 和彦)

お申し込み ※イベントへのお申し込みはこちらのサイトから！

https://moshicom.com/49060
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