
 
  

【RUNG☆冬のmixトレーニング！】 Produce by Yoshida Kaori.  
【ヨシダ式鬼のMIXトレーニング！】
心肺機能、神経系、スピード感覚、筋力、フォーム改善、精神面鍛錬...全ての要素に喝入れます！
体力テスト的に自分に足りない部分弱い部分を見極めて、今後のトレーニングに活かしていきましょう。

  イベント名 【RUNG☆冬のmixトレーニング！】
Produce by Yoshida Kaori.

開催日 2020/12/19

受付開始 12:00 ～

申込料 RUNG☆冬のmixトレーニング 2,500円

支払方法 クレジット決済、コンビニ決済

開催場所 代々木公園陸上競技場(織田フィールド)

住所 東京都渋谷区東京都渋谷区代々木公園B
地区

主催者 【RUNG☆】TEAM R×L吉田香織

お申し込み ※イベントへのお申し込みはこちらのサイトから！

https://moshicom.com/48763
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