
 
  

《京都でミニクロカン練習》＋年越し前に最高の薬膳でカラダ
の再生ランチ  
「ことまごわやさしい」料理で体の中から心身を健康的にしていくランチが楽しめます！また食事ととも
に体に負担をかけすぎない走りを学ぶランニング練習会もあわせて参加ください。

  イベント名 《京都でミニクロカン練習》＋年越し
前に最高の薬膳でカラダの再生ランチ

開催日 2020/12/26

受付開始 9:30 ～

申込料 ランニング×ランチ 4,500円
ランニング×ランチ(高校生、中学生、
小学生) 3,500円

支払方法 会場払い

開催場所 西京極運動公園内のスポーツ会館前

住所 京都府京都市右京区西京極新明町

主催者 ORC(オキランニングクラブ/
プロランニングコーチ沖 和彦)

お申し込み ※イベントへのお申し込みはこちらのサイトから！

https://moshicom.com/48555
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