
 
  

【毎週土曜日開催】RunField：駒沢土曜ランニング練習会（202
0年12月開催分）  
一人だと、なかなか長い距離、時間走れない。そんな悩みありませんか？仲間と走ることで、より頑張っ
た走りをする事ができます。走る前にはアップから動きつくりで、長く走っても疲れにくいフォームを意
識することを養っていきます。

  イベント名 【毎週土曜日開催】RunField：駒沢土曜ランニング練習会（2020年1
2月開催分）

開催日 2020/12/5～2020/12/26

受付開始 8:50 ～

申込料 12月5日 2,200円
12月12日 2,200円
12月19日 2,200円 …他

支払方法 クレジット決済

開催場所 申込者のみに公開

住所 東京都世田谷区

主催者 RunField

お申し込み ※イベントへのお申し込みはこちらのサイトから！

https://moshicom.com/48252
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