
 
  

[12/12福山]体幹！筋トレ！ランドリル！レベル別ロングインタ
ーバルレッスン  
ランニング系ユーチューバーでプロランニングコーチのたなーが各会場で-
ストレッチ・筋トレ・フォーム・ラン練-に注力してレクチャーします！

  イベント名 [12/12福山]体幹！筋トレ！ランドリル
！レベル別ロングインターバルレッス
ン

開催日 2020/12/12

受付開始 14:00 ～

申込料 イベント参加 1,500円

支払方法 クレジット決済、コンビニ決済

開催場所 芦田川かわまち広場(親水広場)

住所 広島県福山市千代田町１丁目２－２３

主催者 ランたなCH /
（株）オン・ユア・マーク

お申し込み ※イベントへのお申し込みはこちらのサイトから！

https://moshicom.com/48133
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