
 
  

ランニングレッスン マラソントレーニング  
強く、若々しいカラダを獲得していきましょう！ ・グループレッスンですが個別でトレーニングメニュー
を作成して、効率がよく楽しいランニングレッスンです！

  イベント名 ランニングレッスン
マラソントレーニング

開催日 2020/11/12

受付開始 19:30 ～

申込料 レッスン参加講師料 1,500円

支払方法 会場払い

住所 東京都千代田区有楽町

主催者 （社）RunningAbilityJapan

お申し込み ※イベントへのお申し込みはこちらのサイトから！

https://moshicom.com/47910
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